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¢ &° Preguntas frecuentes
S

¢Todos, todos, todos los adolescentes nos lo van a
hacer pasar mal?

¢éEs igual la adolescencia de ahora que la de antes?

éCuando puedo considerar que aparecen
problemas y no que es un reaccidon normal de esta
etapa?

Caracteristicas de personalidad, educacion recibida
y experiencias, écual de las tres pesa mas?

¢El mayor problema se da cuando no ha habido ni

; normas ni limites?
Y
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ADOLESCENCIA

La Adolescencia... el trayecto mas dificil
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{Que vamos a ver hoy!?

|- ;QUE ES A ADOLESCENCIA?
% 2- CAMBIOS DE ESTA ETAPA
7 3- ;POR QUE OCURREN ESTOS CAMBIOS?
4- CONDUCTAS DE RIESGO: asociadas a la adolescencia
5- PAPEL DE LA FAMILIA EN ESTA ETAPA
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LA ADOLESCENCIA

e Periodo de transicion entre la infancia y la edad adulta.
Comienza mas o menos a los 12-13 anos y finaliza a los
19-20 anos.

4 e Etapa que supone un cambio dificil (se pasa de |la
proteccion de los padres a la exploracion del mundo
exterior)

e Etapa de cambios BIO-PSICO-SOCIALES

ETAPA NECESARIA PARA ADQUIRIR MADUREZ Y DE
PREPARACION PARA LA VIDA ADULTA



No podemos criarles en el pensamiento de que
estan exentos a las tentaciones, mas bien
debemos ensenarles a fortalecerse en sus

deblilidades
y a vencer con el bien el mal.

& Da comienzo entro los 10y Il ahos. Edad en la que ya
saben lo que les gusta o no, compiten, hacen

& comparaciones y entienden las emociones.

Empiezan a demandar mayor grado de autonomia y
surgen CONFLICTOS
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S~ Dependera su comportamiento del estilo
educativo utilizado:
& PADRES PERMISIVOS: en esta etapa convierten a
* sus hijos en los reyes de la casa.
| PADRES AUTORITARIOS: no respetan la
individualidad del nino generando emociones
negativas.

PADRES SOBREPROTECTORES: no fomentan la
autonomia de sus hijos dificultando su proceso de
o maduracion.
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& o= “Tos padres deben esperar...

6 * Los hijos tendran como referentes a otros grupos sociales
distintos a la familia.
&
., Tienden a cuestionar todo orden establecido.
v

Las formas de comunicarse y normas de la nifez ya no seran
validos y convendra hacer una revision.

e Los padres son los que mas amargan la vida a sus hijos,
poniendo normas y limites.

e Los padres no pueden ser amigos de sus hijos.

e Tienen conducta paraddjica.
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—_ S Conducta paradojica
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é RACIONAL: EMOCIONAL:
& - Nome agobies, no me - No me olvides,
preguntes Interesate por mi
g No vengas a verme - Estate alli
- lgndérame - Estate en casa
- No me toques conmigo
- Quiéreme
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Conducta paraddjica

ADOLESCENTES [

SINTIENDOSE MAS

NIROS QUE NUNCA > }\
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«» CAMBIOS FiSICOS/BIOLOGICOS:

0 °

Ciuda_d Rea!

Cambios bruscos vy visibles a nivel fisico.
Desarrollo de los érganos sexuales primarios.
Caracteristicas sexuales secundarias: talla, peso, voz, vello, etc.
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é CARACTERISTICAS

“ CAMBIOS SOCIALES:
7

Necesidad de pertenecer a un grupo y de sentirse aceptadb.
e Gran importancia del grupo de iguales.

* Necesidad de “alejarse” de la familia y de los padres, con
quienes suelen tener relaciones mas conflictivas que en
etapas anteriores.

e Cambio de amistades y de habitos.

|mgarte: ‘ '
Rocio Sanchez g J
Psicologa clinica
QOrientadora educativa

@B

Ciudad Real



- % =CAMBIOS Y
& T CARACTERISTICAS

O oy CAMBIOS PSICOLOGICOS Y EMOCIONALES:

Impulsividad.

0 e Rebeldia; oposicidn a las normas de los adultos y/o figuraras de autoridad.
e Busqueda de la identidad: “équién soy?”.
* Aumento de la curiosidad; necesidad de probar y conocer “cosas nuevas”.
e Egocentrismo.

e Oscilacion entre una exagerada confianza en si mismo y sentimiento de inferioridad.

e Busqueda de la independencia y libertad. Imparte: ‘ '
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T ENTENDAMOS EL POR
é/ QUE...

Camblos en un cerebro
@ adolescente
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ENTENDAMOS EL POR QUE DE ALGUNOS
COMPORTAMIENTOS........Un cerebro en
construccion

a) Conexiones rapidas

b) Desarrollo frontal tardio
c) Lucha emocion-razon
d) Cambios dopamina
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Canales de Ca*?
dependientes de voltaje |
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0 Vesicula sindptica Neurotransmisores’  terminal

Bomba recaptadora
de neurotransmisor

Receptores de .
P . Espacio

neurotransmisor A .
sinaptico

Boton
dendritico
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0 iQUE NOTAMOS?
Y
@ PASAN DE ENCANTADORES Y
AFABLES CRIATURAS A UNA ESPECIE
DE “NINA DEL EXORCISTA”
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- < b) Maduracion de funciones

7 ejecutivas
~ * Habilidades cognitivas que periten la
anticipacion, establecimiento de metas,

formacion de planes, auto-regulacion y toma
de decisiones; estan aun desarrollandose.

Un nino de 12 meses que esta aprendiendo a andar no es torpe

porque se tambalee y sin embargo, exigimos a un
adolescente que “funcione mentalmente” como un adulto.
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* La prolongada plasticidad de las areas frontales hace que
& maduren lentamente.

& °* Lavelocidad tienen un coste de flexibilidad.

* El revestimiento de mielina impide el crecimiento de
7/ nuevas ramificaciones.

Si fuéramos mas listos desde mas jovenes,
acabariamos siendo mas tontos.
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d) Cambios en la dopamina

BOPAMINA: relacionada con la sensacion de
ﬁacer. no es solo un quimico que transmite

genales de placer, sino que se configura
tambien como la mas importante molécula

involucrada en la adiccion.
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Una curiosidad sobre la dopamina

‘/ Cuando estamos enamorados, la dopamina aumenta 7000
& Vveces su cantidad, responsables del entusiasmo,
bloqueando el aspecto de la logica y la razon.

& » Tiene un potente sistema de recompensa y por eso nos
crea la “necesidad” de estar con esa persona.
Curiosamente, es el mismo neurotransmisor que se
activa con los juegos de azar y con las drogas.
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& ASOCIADO A LA
ADOLESCENCIA............

Conductas de riesgo




Mantener una actitud abierta y dialogante.

Si no es posible una comunicacion efectiva por nuestra parte, buscar aquellas
personas cercanas, de influencia en nuestros hijos, que sean referencias
positivas para ellos para abordar este tema.

Promover la realizacion de actividades de ocio saludable.

Si se sospecha un posible consumo, obtener informacion suficiente antes de
alarmarse (como, cuando, cuanto y por qué).

Controlar el dinero del que disponen.

Mantenerse informado acerca de las drogas y de las consecuencias de su
consumo.
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¢Cuanto sabemos sobre

Orientadora educativa

drogas?
|
CONTESTA ESTAS 6 PREGUNTAS
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1. Verdadero o Falso: La heroina se
vende siempre de color blanco
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2. ¢Como se llama la situacion que
provoca necesidad de consumir
mas para tener los mismos

P efectos?
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. 4. ¢El alcohol es estimulante del
& sistema nervioso?
“
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5. éQué es el popper?
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6. ¢Qué droga se escucha en esta cancion?
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1. Verdadero o Falso: La heroina se vende
siempre de color blanco

La heroina suele presentarse en forma de polvo
@ blanco o marron, o como una sustancia negray
pegajosa conocida como "alquitran negro".

i
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2. ¢Como se llama la situacidon que provoca

necesidad de consumir mas para tener los
mismos efectos?

TOLERANCIA: La tolerancia es la forma en la que su cuerpo se adapta
al consumo regular de una droga con el paso del tiempo.
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3. ¢Qué es un nevadito?

Nevadito: es otra de las formas de consumo mas
habituales. La manera mas habitual es
humedeciendo un cigarro y untar una raya de

cocaina.

B
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4. ¢El alcohol es estimulante del
sistema nervioso?

El alcohol es una droga depresora del Sistema Nervioso Central
gue inhibe progresivamente las funciones cerebrales. Afecta a
la capacidad de autocontrol, produciendo inicialmente euforia y
desinhibicidn, por lo que puede confundirse con un
estimulante.
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5. éQué es el popper?

Es una doga muy de moda y vasodilatadora, lo que afecta a la
circulacion genital. Es un potenciador sexual que facilita la
ereccion. Ademas, es un relajante muscular y sirve para relajar
los esfinteres
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¢, Qué droga se escucha
en esta cancion?

La formula del 'tusi' esta basada en la composicion de la droga LSD,
ademas de sumar una proporcion del MDMA y cocaina
“»  Provoca: efectos alucinégenos, por un lado, y sensacion de
euforia por otro.
Y

Esta sustancia provocé la MUERTE DE UN JOVEN DE 14 ANOS EN
FERBRERO DE ESTE ANO, después de ingerir una lata de 'Red Bull'
que contendria unos dos gramos de la conocida como 'cocaina
rosa’' o 'tusi', que supuestamente unos chavales le habrian

Rocio Sanchez

echado en la lata sin que el menor y sus amigos se
Psicologa clinica g J

percataran.
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Entre los 14 y 18 afos:
76% ha consumido alcohol:
El 2% lo ha hecho diariamente.
El 30% se ha emborrachado en el ultimo mes.

a - 34% ha consumido tabaco
- 31% ha consumido cannabis
- 5% ha consumido éxtasis o cocaina

-  Edad media de inicio del consumo:
- 13 anos consumo de alcohol y tabaco
- 14,5 cannabis
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¥ Desde luego, los padres no tienen la
& culpa de los trastornos de los hijos,
« pero los trastornos de los hijos
reflejan los problemas de los padres.
No somos culpables de tener un hijo
adicto, pero si responsables de
prevenir las conductas adictivas.
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“ A mi fe A®le gusta que mi abuelo suba
areado'del bar porque dice que eso en un
“ @ viejo esta muy feo. Tampoco le gusta que suba
| mi padre mareado porque dice que eso en un
marido esta muy feo, y tampoco le gusta que
7 los domingos mi abuelo nos moje una sopa de
& Vinoy azucar porque dice que eso en un nino
esta tres veces mas feo. Sin embargo , cuando
& se toma sus vermuts con la Luisa los domingos
en el Tropezon, no le encuentra a beber
ninguna pega”.

Elvira Lindo, Manolito Gafotas: Manolito on the
road.

Imparte: ‘ '
@ Rocio Sanchez
Psicologa clinica

Ciudad Real QOrientadora educativa



RECUERDA

0. El 33 % de los drogodependientes inicio el consumo de drogas antes
& de los 17 anos

4 Evitar responsabilidades.."déjalo que lo hago yo que termino antes”

® El 90% de los casos de drogodependencias eran hijos/as de madres
&) sobreprotectoras y padres ausentes...””Toma, pero que no se entere
tu padre”
® Los dependientes tienen baja tolerancia a la frustracion y al fracaso.
Hay que ensenarles a afrontar las dificultades:“A mi hijo nadie le
saca los colores....”
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«<a = 2.SEXUALIDAD

® Mantener una actitud abierta y dialogante.

® Poner a disposicion de los hijos y con naturalidad métodos
anticonceptivos.

® Aprovechar cualquier situacion cotidiana para abordar el tema con
naturalidad (peliculas, series, cosas que les cuenten de sus amigos
sobre novios y relaciones, etc.)

Potenciar la autoestima de los hijos.
m arte:
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= PREGUNTAS
ADOLESCENTES

‘e ;{COMO SABRE QUE ESTOY PREPARADA/O PARA TENER
t RELACIONES SEXUALES?

l/ {ES CIERTO QUE UNA MUJER NO PUEDE QUEDARSE
& EMBARAZADA EN LA PRIMERA VEZ QUETIENE
RELACIONES SEXUALES?

7 |
;CONOCES ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL?
Vaginesil
;DEBEN TENER RELACIONES SEXUALES DOS PERSONAS
S| ESTAN ENAMORADAS?
Cﬁ?} Imparte:
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PAPEL DE LOS PADRES EN LA ADOLESCENCIA

Conocer los cambios de esta etapa.

NSA GUE ESTA BUENA
GENTE ANTES DE EDU- _
Mostrar afecto y apoyo. CARNOS A NOSOTROS
NO EDUCO ~—==
NUNCA A NADIE) 7

Compartir tiempo y actividades placenteras.
Interesarse por sus actividades, relaciones e intereses.

Establecer [imites claros.

Comunicacion saludable, TRABAJARLA MUCHO
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Qomunicarte con tus hijo adolescente:

-y = 2 . .
1. COMUNICACION AFECTIVA (ellos dirigen

| { .
la conversacion):

4 - Cuando vienen ellos a hablar contigo
- Ellos hablan.......Tu escuchas

- Deja lo que estas haciendo, sutilmente no
paralices todo.

- Dejale que hable
- Utiliza ABRE-PUERTAS...”Si, si” “éComo?...”Claro,

claro...” Imparte: L1
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‘\ Z COMUNICACION EFECTIVA:

&
“ _Tu vas hacia ellos, se hacen pasivos.
&  -Tuhablasy ellos escuchan (a veces).

- Se sienten invadidos.

- Tienes que utilizarla, aunque respuestas
monosilabicas y lenguaje no verbal.

m qrte:
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“? 3. COMUNICACION SUPERFICIAL:

€ - No necesita implicacién personal por ninguna
< parte
- Entienden que pueden hablar contigo

&  -Temasde lo que se puede hablar:
1. Deportes
2. Ropa
3. Msica
Cfn,,;g) mparte:
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- 5 CLAVES PARA SOBREVIVIRA LA
t ADOLESCENCIA

o 1. ESCUCHAR A NUESTRO HIJO/A.

@ 2. RECUERDA QUE PARA ELLOS/AS TAMBIEN ES
UNA ETAPA DE CAMBIOS.

3. NO PIENSES QUE LO HACE PARA FASTIDIARTE.
. NO TRATES DE CAMBIAR SU MUNDO.
5. PON LIMITES CON COMPRENSION Y CARINO.

|mgarte:
Rocio Sanchez

Psicologa clinica g J

Orientadora educativa

@l

Ciudad Real



cm ™

CARTA QUE TU ADOLESCENTE NO TE
PUEDE ESCRIBIR

‘/ fReNTe ENTRARE EN LA Y—. ‘
& ADLESCENCA, MAMA. ASf QUE
QUERIA FEDIRTE

f CUL(M' .OR
Gtﬂ" Te W‘fnﬁe
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SI MIENTRAS CUIDAS DE TUS HIJOS TIENES LA
l/EXTRANA SENSACION DE NO SABER BIEN QUE ES
@ LO QUE HACES O LO QUE TIENES QUE HACER...Y

7, DENTRO DE TI NACE UN SENTIMIENTO DE

INSUFICIENCIA O CULPA.... EHORABUENA ERES
UNA MADRE O UN PADRE COMPLETAMENTE
i NORMAL
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© . HASTA LA
 PROXIMA

CLASE %
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